Poliiique 713 — orientation sexvelle et identité de
genre

Poliiique 1.0 — Mise en ceuvre de Ia politique 713




» ~ Accueil et compréhension

« Accuell positive dans le milieu scolaire.
« Bonne compréhension des membres du personnel.
« Accompagnement des éleves et de leur famille.

« Mangue de comprehension de I'application de la politique chez la
population générale.

‘@ )2 Districtscolaire
francophone Sud

Apprendre. Grandir. Devenir.




’ -
~ = Accompagnement

« Travail de collaboration avec I'éleve et les parents est privilégié.

« L'éleve est consulté.e pour le changement de prénom/genre afin de
mieux connaitre ses besoins:
« Besoins
« Sécurité
» Implication des parents
« Accompagnement

‘@ )2 Districtscolaire
francophone Sud

Apprendre. Grandir. Devenir.




Contenus des programmes
d’'études qui traitent de santé
sexuelle

octobre 2023




¢ . Cours de formation personnelle et
sociale (FPS)

4 grands domaines

Relations interpersonnelles : prendre des decisions qui permettent de vivre des
relations humaines positives.

Citoyenneté : contribuer au développement d'une société harmonieuse.
Sante : faire des choix responsables et informés portant sur la santé globale.

Consommation : évaluer le réle de consommateur et les consequences sur la qualite
de vie personnelle et celle des autres.

‘@ )2 Districtscolaire
francophone Sud

Apprendre. Grandir. Devenir.




-~ < FPS Maternelle - 2¢ année (2006)

3.8.1 identifier les ressemblances et les
différences physiques entre le
corps des gargons et celui des
filles:

3.8.2 reconnaitre les diverses étapes de
la naissance;

3.8.3 reconnaitre une marque d'affection
d'une margue d'exploitation
sexuelle.

4 & # District scolaire
francophone Sud

Apprendre. Grandir. Devenir.




-~ <~ FPS 3¢ - 5¢ années (2004)

3.8.1 deécrire certaines transformations
physigques habituelles liées a la
puberté;

3.8.2 constater le lien entre |la grossesse et
la naissance;

3.8.3 reconnaitre la contribution des roles
stéeréotypes sexuels dans l'acquisition

de son identite;

3.8.3 eélaborer des stratégies de prévention et
d'intervention face a l'exploitation ‘
sexuelle. : ? District scolaire

francophone Sud

Apprendre. Grandir. Devenir.



° < FPS 4 - 8¢ années (2019)

La recherche démontre qu'on peut accroitre les comportements liés a la santé et un environnement sain par I'éducation qui cherche a promouvoir des
connaissances fonctionnelles ou pratiques :

L'éducation en matiére de santé sexuelle devrait miser sur les faits et les connaissances qui peuvent vraiment avoir une influence sur la
sante;

Des habiletés générales comme la prise de décisions, la réesolution de probléemes et I'étude des médias, ainsi que des techniques particuliéres,
comme la capacité de refuser une invitation sexuelle ou l'affirmation de soi devraient étre enseignées;

Les attitudes individuelles peuvent étre influencées par le travail d'équipe, les discussions, le classement et la catégorisation;

De meilleures connaissances et une plus grande estime de soi grace a une utilisation approfondie de la consignation dans un journal;
Informer les éléves des ressources disponibles dans la communauté et comment ils peuvent les utiliser. Les guider vers des sites Web
ou ils peuvent retrouver de l'information de qualité;

Des activités ou les éléves interagissent avec les parents, les amis et autres personnes sur des guestions de santé;

Aborder des situations ou des difficultés particuliéres auxquelles peuvent faire face les éléves, comme le refus d'avoir une relation sexuelle
ou I'évaluation de leur relation amoureuse pour détecter de |'abus potentiel.

https://www?2.gnb.ca/content/dam/anb/Departmenis/ed/pdf/Kl12/se
rvped/PersonnelleEtSocial/fps-6-2012.pdf

District scolaire
francophone Sud

Apprendre. Grandir. Devenir.



https://www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/ed/pdf/K12/servped/PersonnelleEtSocial/fps-6-2019.pdf
https://www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/ed/pdf/K12/servped/PersonnelleEtSocial/fps-6-2019.pdf

° ~ FPS 6° - 8° années (2019) (...suite)

6 « Analyser les conséguences de son propre comportement quant a sa sécurité et celle des autres :
o Les activités physiques et les loisirs
o Affirmation de soi - négociation/consentement - introduction
o L'exploitation sexuelle
o L'utilisation d’internet — appareils intelligents
7 » Analyser les conséquences de son propre comportement quant a sa sécurité et celle des autres :
o Affirmation de soi — négociation/consentement
o L'exploitation sexuelle
o L'utilisation d'Internet - appareils intelligents
= Sextage - introduction
8 » Analyser les conséquences de son propre comportement quant a sa sécurité et celle des autres :
o Affirmation de soi — négociation/consentement
o Agression sexuelle
o L'utilisation d'Internet — appareils intelligents
= Sextage

District scolaire
francophone Sud

Apprendre. Grandir. Devenir.




° < FPS ¢ - 8¢ années (2019) (...svite)

L'exploitation sexuelle

Il est important d'apprendre aux enfants des facteurs de protection a incorporer dans leur vie quotidienne. En proposant aux éléves des activités leur
permettant de prendre conscience de la fagon dont il est possible d'augmenter leur sécurité personnelle, cela les rend moins vulnérables a I'exploitation

sexuelle.

A titre d’exemple comme activité d’apprentissage :
» Faire connaitre les 7 régles de sécurité de la ressource « Enfants avertis ».
» Les éléves font un remue-méninges sur les fagons de reconnaitre un adulte de confiance.
* Les éléves dressent une liste des caracteristiques d'une relation saine et identifient des indices d'une relation malsaine.
¢ Les éléves font une recherche pour connaitre les ruses classiques utilisées par les predateurs sexuels.
* Les éléves préeparent un dépliant a l'intention des autres eleves de I'école sur les dangers liés au sextage.

Liens suggéerés par Santé publigue :

+ Enfants avertis 6™ année (2014) : Programme de Sécurité personnelle 2¢ édition
o Les limites et l'instinct p.34-37

o  Agir avec intelligence et prudence : 6e année (livret pour les éléves)
= hitps:/iwww kidsintheknow_ca/pdfs/SmartStrongSafe ActivityBooklet fr.pdf

« Service public d'éducation et d'information juridigues du NB
o Mon c'est non : Comprendre le consentement a une activité sexuelle.
o http:/lwww_legal-info-legale.nb.calfr/uploads/file/Files/PDF/INo Means No FR.pdf




* ~ FPS 4 - 8¢ années (2019) (...suite)

Expliquer les transformations physiques et affectives liées a la puberté :
o Changement du corps lors de la puberté
o Sentiments éprouves envers les changements
o Prendre soin de soi durant la puberté et tout au long de sa vie
o Questionnement général lié a la puberté

[ » Les stéréotypes :
o Identité sexuelle, sexe biologique, diversité sexuelle

« Sensibilisation a 'orientation sexuelle.
7 « Acceptation de l'image corporelle en transition;

« Prise de conscience des stéréotypes sexuels vehiculés dans les médias.
8 « Comprendre les stéréotypes sexuels véhiculés dans les médias :

o Hyper sexualisation
o Seduction

H District scolaire

francophone Sud
Apprendre. Grandir. Devenir.



’ < FPS 6° - 8¢ années (2019) (...suite)

« Composantes et fonctionnement des systemes reproducteurs male et femelle;
« [Lafécondation, grossesse ef naissance (abstinence).

-

8

Définir I'abstinence d'une relation sexuelle;
Eveil sexuel - masturbation;
Relations amoureuses - attirance versus amour.

Les raisons de choisir I'abstinence :

]

Conséquences potentielles des relations sexuelles précoces

Relations amoureuses et fréquentation :

]

Attirance versus amour

Relations amoureuses :

O
O

Attentes d'une relation amoureuse
Securité dans les fréquentations

B -

[ * Abstinence et survol des methodes de contraception;
e |TSS (genéral).

8 » Meéthodes de contraception : explication d'utilisation;

» |TSS : pratiques sexuelles / degre d'intimité (orales, vaginales, anales);
« Comportements a risque.




MIEUX-ETRE

Faire des choix responsables et
informés portant sur sa santé
mentale, sexuelle et physique

THEMES

® Bien-étre

® Diversité sexuelle et de genre
@ Trois dimensions de la sexualité
@® Habitudes de vie saines

OBJECTIFS
VIE-CARRIERE

Faire des choix responsables et
informés portant sur ses objectifs de
vie et de carriére

THEMES

| ® Connaissance de soi

® Exploration de carriéres
® Plan d'action

IDENTITE
CITOYENNE

Faire des choix responsables et
Informés portant sur son réle en tant
que citoyen dans sa communaute et

en ligne

THEMES

® Relations saines dans sa
communauté

® Citoyenneté numérique

® Consommation des biens et des
services

® Planification financiére




"o _ M.OL.L (9¢ année)

RAG 2 : Faire des choix responsables et informés de facon proactive sur sa
sante sexuelle

D Théme 2 : Diversité sexuelle et de genre W

RAS 2.2.1 : Conscientiser I'éléve envers les facettes du concept de la
diversite sexuelle et de genre afin de contribuer a une societe davantage

inclusive

Contenu d'apprentissage :
»  Les communautés LGBTQIZE+
= Qutils en diversité sexuelle et de genre

e |dentité du genre

¢ Expression/présentation du genre
¢ Sexe assigne a la naissance

e« Attirance sexuelle Y

District scolaire

e Attirance sentimentale/é@motionnelle francophone Sud

Apprendre. Grandir. Devenir.

= Allies



"o _ M.OL.L (9¢ année)

D Theéme 3 : Trois dimensions de la sexualite W

RAS 2.3.1 : Comprendre la responsabilité continue des relations saines
dans une dimension émotionnelle de la sexualité

Contenu d’apprentissage :

u Thny recnnneahlac fahctinanrmaoc A o " L e mem e 17 . . .
RAS 2.3.3 . Approfondir les divers aspects de la dimension physique de importance EIEFIE!_' r._llmansmn intellectuelle en
1pact de ses décisions

la sexualité

Contenu d'apprentissage :

* Anatomie et physiologie - ~ ves (violence sexuelle, psychologique,
« Changements corporels (puberté, érection, menstruation) )

=  Responsabilités de chacun :
o |TSS et déepistage (autoexamen des testicules, test PAP,

examen des seins) ze et services accessibles
« Contraceptions et démonstrations
o Grossesse et devenir parent 0, o .
. . " S District scolaire
e Pratiques sexuelles (masturbation, anale, orale, vaginale francophone Sud
Apprendre. Grandir. Devenir.

et orgasme)



Expertise internationale

UNESCO: Principes directeurs internationaux sur I'éducation a la sexualité

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-
health/sexual-health/international-technical-guidance-on-sexuality-
education-fr.pdfestvrsn=10113efc 29&download=true

s = ” - A -
‘@ P Districtscolaire
francophone Sud

Apprendre. Grandir. Devenir.



https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/sexual-health/international-technical-guidance-on-sexuality-education-fr.pdf?sfvrsn=10113efc_29&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/sexual-health/international-technical-guidance-on-sexuality-education-fr.pdf?sfvrsn=10113efc_29&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/sexual-health/international-technical-guidance-on-sexuality-education-fr.pdf?sfvrsn=10113efc_29&download=true
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